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Vernehmlassung: Anderung des Bundesgesetzes vom 18. Mirz 1994 (iber die Kranken-
versicherung (Massnahmen zur Kostendampfung — Paket 2)

Sehr geehrter Herr Bundesrat Berset
Sehr geehrte Damen und Herren

Der Schweizerische Fachverband Mitter- und Vaterberatung (SF MVB) vertritt gesamtschweizerisch die
Anliegen der Mitter- und Vaterberatung und setzt sich fir Qualitdt und Professionalitdt im Fachbereich
ein. Die Mitter- und Vaterberatung ist ein niederschwelliges, in allen Kantonen etabliertes Beratungs-
angebot der Pravention und Gesundheitsforderung in der frihen Kindheit. Sie steht Eltern und Erzie-
hungsberechtigten von Kindern ab der Geburt bis zum 5. Geburtstag offen.

Im Folgenden nehmen wir zu zwei zentralen Aspekten im Zusammenhang mit dem Kostendampfungs-
paket 2 Stellung.

Starkung der interprofessionellen Zusammenarbeit als kostenddmpfende Massnahme

Die Vorlage des Bundesrats sieht Massnahmen zur Starkung der koordinierten und interprofessionellen
Versorgung im Gesundheitswesen vor. Dies ist zu begrissen. Die breite, interdisziplindre und institutio-
nalisierte Vernetzung von Leistungen, auch der Pravention und Gesundheitsférderung, steigern die Ef-
fektivitdt und Effizienz im Gesundheitswesen. Als niederschwelliges, polyvalentes Angebot mit Triage-
und Vernetzungscharakter weiss die Mitter- und Vaterberatung um die Bedeutung der interprofessio-
nellen Zusammenarbeit mit Leistungserbringern im Gesundheitswesen. Arztliche und nicht-drztliche
Leistungserbringer gehdren zu den wichtigsten interprofessionellen Partnern der Mitter- und Vaterbe-
ratung, insbesondere die Padiaterinnen und Padiater sowie die Hebammen.

Gleichzeitig sind die Schnittstellen zwischen den Leistungserbringern der obligatorischen Krankenpfle-
geversicherung (OKP) und anderen Akteuren, wie der Mutter- und Vaterberatung, noch ausbaufahig.
Der Begriff der interprofessionellen Zusammenarbeit im Rahmen von Netzwerken und Programmen im
Gesundheitswesen muss breit gedacht und definiert werden. Im Kostendampfungspaket muss daher
auch die Bedeutung von Netzwerken und interprofessioneller Zusammenarbeit zwischen OKP-Leis-
tungserbringern und weiteren Akteuren bericksichtigt werden.
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Niederschwellige Pravention und Gesundheitsforderung als kostendampfende Massnahme

«Ein gesunder Start ins Leben ist eine entscheidende Voraussetzung fir ein gesundes Erwachsenenle-
ben.» So halten es der Bundesrat in der Strategie Gesundheit 2030 und das Bundesamt flir Gesundheit
in seinem Konzept zur Pravention und Gesundheitsforderung in der frihen Kindheit fest. Der Experten-
bericht vom 24.08.2017, der dem Kostenddmpfungspaket 2 zugrunde liegt, stellt den nachhaltigen Kos-
tendampfungs-Effekt von Pravention und Gesundheitsférderung in Frage und sagt aus, diese Massnah-
men wirkten nur indirekt. Dabei weisen viele Studien die Wirksamkeit friih ansetzender Praventions-
massnahmen nach. Viele Beschwerden, wie Allergien, Atemwegserkrankungen oder Karies, und Ernah-
rungs- und lebensstilassoziierte Erkrankungen finden oft schon in der Kindheit ihren Ursprung. Praven-
tion und Gesundheitsférderung haben gerade in der friithen Kindheit gewichtige und nachhaltige Effekte
auf die gesunde physische und psychische Entwicklung und auf die Vermeidung nichtibertragbarer
Krankheiten. Pravention, Friiherkennung und Friihintervention sind effektiv und reduzieren Folge- und
Mehrkosten im Gesundheitswesen.

Im Frihbereich, in den entscheidenden ersten Lebensjahren des Kindes, nimmt die MUtter- und Vater-
beratung eine zentrale Rolle als niederschwellige erste Anlaufstelle rund um die Gesundheit und Ent-
wicklung des Kindes ein. Es wird dadurch zweifellos ein Beitrag zur Kostendampfung im Gesundheits-
wesen geleistet: Es werden Folgekosten vermieden (z.B. von Ubergewicht, Bewegungsmangel, psychi-
schen Erkrankungen), Interventionen werden nicht auf andere Institutionen verlagert und die OKP-Leis-
tungserbringer, namentlich die Padiaterinnen und Padiater, werden entlastet. Damit werden letztlich
auch die Pramienzahlenden entlastet.

In diesem Sinne fordern wir auch, dass die koordinierende, praventive und kostenddampfende Rolle der
Mutter- und Vaterberatung bei den Bestrebungen des Bundesrats fir die Senkung der Kosten im Ge-
sundheitswesen starker bertcksichtigt wird.

Flr die Berlcksichtigung unserer Stellungnahme und unserer Anliegen danken wir Ihnen bestens.

Freundliche Grisse

o VM Azwa

Flavia Wasserfallen Anna Frey
Prasidentin SF MVB Geschaftsleiterin SF MVB

Seite 2 von 2



