
Frühkindliche Regulationsstörungen
mit Schwerpunkt Fütterstörungen

Referent: Nikolaus von Hofacker, Dr. med., Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, ae4 Praxis fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, München (D)

Inhalt der Weiterbildungsveranstaltung:
Frühkindliche Fütterprobleme sind oft Teil von Regulationsstörungen. Neben der Entstehungsgeschichte
wird in diesem Seminar auf die unterschiedlichen Erscheinungsformen («picky eating» u.a.) eingegangen.
Fütterstörungen können die Eltern-Kind-Interaktionen und -Beziehungen wie auch die Bindungsentwick-
lung erheblich belasten. Häufig bestehen enge Wechselwirkungen zwischen belasteten Eltern-Kind-
Interaktionen sowie elternbezogenen psychischen Belastungen, darunter insbesondere elterliche Ängste,
Depressionen und Essstörungen. Anhand von zahlreichen Video-Fallbeispielen werden mit den Teilneh-
menden unterschiedliche diagnostische wie therapeutische Ansätze erarbeitet und diskutiert.

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an Fachkräfte aus den Bereichen Logopädie, Ergotherapie,
Ernährungsberatung, Mütter-Väterberatung, Heilpädagogik, Osteopathie, Craniosacraltherapie,
Kleinkindpädagogik, Kinderphysiotherapie, Pädiatrie, Hebammen, etc.

Arbeitsweise: Theoretische Inputs und Praxisbeispiele, Analyse von Video-Fallbeispielen,
gemeinsame Diskussion und Erarbeitung von Lösungen.

Veranstaltungsdatum / Zeit: 15. November 2025 09:00 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsgebühr: CHF 275.00, Frühanmeldende bis 1. Mai 2025: CHF 250.00

Veranstaltungsort: Stiftung für das Kind, Falkenstrasse 26, 8008 Zürich

Teilnahmebestätigung: Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebestätigung und ein Weiterbildungs-
dokument per PDF (Teilnehmerzahl begrenzt).

Anmeldung: per Mail bis am 1. November 2025 an: info@familienpraxis-stadelhofen.ch

Information und Auskunft: Leitung der Familienpraxis Stadelhofen,
Susanna Fischer: 078 888 04 68 / Karin Huber: 079 261 21 19

Wir laden Sie ein, an diesem praxisorientierten Kurs teilzunehmen und gemeinsam mit anderen
Fachkräften die Ursachen von frühkindlichen Fütterstörungen zu verstehen und passende Lösungsansätze
zu erarbeiten.

Interdisziplinäre Weiterbildungsveranstaltung der Familienpraxis Stadelhofen,
Zürich, 15. November 2025, 09:00 bis 16:00 Uhr

Einführung in die Diagnostik und Behandlung frühkindlicher Fütter- und
Essstörungen von 0 bis 5 Jahren.


