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Informationen zu den Standards des SF MVB

Ziel und Nutzung

Im System der SF MVB Standards sind die wichtigsten Themen und Tatigkeitsbereiche der
Mutter- und Vaterberatung so definiert, dass die Fachpersonen die Unterlagen einerseits als
Informationsquelle nutzen und andererseits unmittelbar fur die Beratung anwenden kénnen.

Kernstlick des Systems sind die Unterlagen zur «Leistungserbringung». Diese bieten einen
Orientierungsrahmen fiir die zentralen Themenbereiche der Mitter- und Vaterberatung. Zu
jedem Thema (z.B. Ernahrung, Entwicklung und Erziehung, Schlaf) besteht ein Hauptdoku-
ment («Standard») mit den wichtigsten Zielen, Grundsatzen, Materialien, Prozessschritten und
Ergebniskriterien fur die Beratungsarbeit. Erganzend dazu gibt es zu jedem Thema weitere,
unterstiitzende Dokumente (Hilfsmittel, Vorlagen, Checklisten etc.).

Die Standards und Richtlinien ersetzen keine fundierte Schulung/Weiterbildung, sondern lie-
fern die wichtigsten Merkpunkte, Empfehlungen, Materialien und Beratungsschritte fur den Be-
ratungsprozess zu einem bestimmten Thema.

Uberprifung und Aktualisierung der Dokumente

Die Standards durchlaufen einen jahrlichen, zweistufigen Uberpriifungs- und Uberarbeitungs-
prozess. Im ersten Schritt Uberpriifen themenverantwortliche Mitter- und Vaterberaterinnen
die Aktualitat der Dokumente aus dem Blickwinkel der Praxis. Im zweiten Schritt werden offene
Fragen und Uberarbeitungsbedarf mit anderen Fachpersonen besprochen und definiert. Der
SF MVB arbeitet zu diesem Zweck mit diversen Fachgesellschaften und -institutionen zusam-
men (z.B. Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung, Marie Meierhofer Institut, Kinderspital
Zlrich, Stillférderung Schweiz).

Die Uberarbeitete Version der Standards wird einmal jahrlich publiziert. Ergeben sich zu einem
Thema wichtige, neue Empfehlungen, kdnnen diese auch laufend integriert werden.

Erwerb

Organisationen der Mutter- und Vaterberatung konnen das Standards-System abonnieren; alle
Beratungspersonen der Organisation erhalten so mit einem Login Zugang zu den Unterlagen.
Als Beitrag zu den Unterhalts- und Uberarbeitungskosten wird fiir den Erwerb des Abonne-
ments eine einmalige Schutzgebihr (CHF 350.-) sowie ein jahrlicher Abonnementsbeitrag (ab
CHF 150.-, abhangig von der Organisationsgrésse) erhoben. Das System kann auf der Ge-
schéftsstelle des SF MVB (info@sf-mvb.ch) bestellt werden.
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