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360°-MVB – Immer auf Kurs
Die Fachtagung des Schweizerischen Fachverbands 
der Mütter- und Väterberatung widmet sich den 
vielfältigen und komplexen Herausforderungen, vor 
denen die Fachpersonen der Mütter- und Väterbe-
ratungen heute stehen. Unter dem Titel „360°-MVB 
– Immer auf Kurs“ nehmen wir eine umfassende 
Perspektive auf unsere beruflichen Aufgaben ein 
und lassen uns inspirieren, wie wir den vielfältigen 
Anforderungen gerecht werden können.

Die Tagung bietet eine Plattform für den Austausch 
über aktuelle Entwicklungen und Trends in der Müt-
ter- und Väterberatung. In einem ersten Referat wird 
das sich wandelnde Berufsprofil der MVB beleuchtet, 
gefolgt von einer Analyse der unterschiedlichen 
Familienformen, die heute existieren. Ein zentrales 
Thema wird die Gewaltfreiheit in der Kindheit sein. Der 
Umgang mit psychischer Gewalt und Gefährdungs-
meldungen stellt für Beraterinnen und Berater eine 
besondere Herausforderung dar. Wir setzen uns mit 
den Definitionen von Gewalt in der Erziehung sowie 
den aktuellen gesetzlichen Rahmenbedingungen 
auseinander. 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der psychischen 
Gesundheit im Peripartum. Die Unterstützung von 
Eltern mit psychischen Problemen während dieser 
vulnerablen Phase und den Auswirkungen auf das 
Kindeswohl wird aus Sicht der Psychotherapie und 
den Betroffenen beleuchtet. 

Die Podiumsdiskussion bringt Expertinnen und Exper-
ten sowie Teilnehmende zusammen, um über aktuelle 
Studien, Elternperspektiven und gesellschaftliche 
Trends zu diskutieren. Themen wie die Überbehütung 
von Kindern sowie die unterschiedlichen Ansätze 
von Eltern verschiedener Generationen werden zur 
Sprache kommen. Abgerundet wird die Tagung durch 
ein Referat über die «Frühe Kindheit» in der heutigen 
Gesellschaft und die Herausforderungen des „Men-
tal Load“. Die Teilnehmenden sind eingeladen, alte 
Geschichten und Paradigmen hinter sich zu lassen, 
um neue Perspektiven und Strategien zu entwickeln.

Wir freuen uns auf eine inspirierende und erkenntnis-
reiche Fachtagung, die uns helfen wird, unsere Arbeit 
als Fachpersonen in der Mütter- und Väterberatung 
nachhaltig zu stärken und weiterzuentwickeln. Ka-
librieren wir unseren Kompass und bringen wir uns 
gemeinsam auf Kurs.

Wir freuen uns, Sie an der Fachtagung 2025  
zu begrüssen. 

Schweizerischer Fachverband Mütter-  
und Väterberatung
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Programm Donnerstag, 3. April 2025

Vereinsversammlung

	 9.30 Uhr	 Türöffnung, Kaffee und Gipfeli, Rundgang durch die Ausstellung

	10.30 Uhr 	 Vereinsversammlung

	12.00 Uhr 	 Mittagspause und Besuch der Ausstellung

	13.00 Uhr	 Austauschtreffen Beratungsstellenleitende

Fachtagung Mütter- und Väterberatung

Tagungsleitung: Susanna Zuber

	14.00 Uhr 	 Begrüssung durch Nina Schläfli, Präsidentin SF MVB, und  
Susanna Zuber, Mitglied AG Fachtagung & Mütter- und Väterberaterin

	14.15 Uhr 	 Frühe Kindheit - im Wandel der Zeit 
Prof. Dr. med. Oskar Jenni, Co-Leiter Abteilung Entwicklungspädiatrie,  
Universitäts-Kinderspital Zürich

	15.15 Uhr 	 Pause und Besuch der Ausstellung

	15.55 Uhr 	 Familienvielfalt: Neue Perspektiven jenseits der klassischen Rollen  
Dr. des. Muriel Degen, Soziologin mit den Schwerpunkten Kindheiten und Familien, Zürich

	16.55 Uhr	 Schlusswort

	17.00 Uhr 	 Schluss
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Programm Freitag, 4. April 2025 

Fachtagung Mütter- und Väterberatung

Tagungsleitung: Andrea Trummer

	 8.15 Uhr 	 Türöffnung und Besuch der Ausstellung

	 9.00 Uhr 	 Begrüssung durch Andrea Trummer, Geschäftsleiterin sf-mvb

	 9.05 Uhr 	 Gewaltfreie Erziehung – was bedeutet die gesetzliche Verankerung? 
Jacqueline Sidler, Leiterin Programm, Mitglied Geschäftsleitung, Kinderschutz Schweiz

	10.05 Uhr 	 Pause und Besuch der Ausstellung

	10.50 Uhr 	 Raum für psychische Gesundheit im Peripartum - aus Sicht von Psychotherapie und  
Betroffenen 
Dr. phil. Fabienne Forster, Fachpsychologie für Psychotherapie, Oberpsychologin  
Gynäkopsychiatrie, Wil und Tina Gut, Verantwortliche Deutschschweiz bei Periparto  
Schweiz (ehemals Postpartale Depression Schweiz), Thalwil

	11.50 Uhr 	 Mittagspause und Besuch der Ausstellung

	13.30 Uhr 	 Podiumsdiskussion: Erziehungsstil im Wandel 
Leitung: Andrea Trummer, Geschäftsleiterin sf-mvb 
Prof. Dr. Moritz M. Daum, Professor für Entwicklungspsychologie, Universität Zürich 
(Akademische Perspektive) 
Markus Tschannen, Autor für Familienthemen, Bern (Journalistische und Vater-Perspektive) 
Daniela Holenstein, Bildungsexpertin, Gewaltfreie Erziehung (Perspektive Eltern) 
Heike Zegg, Mütter- und Väterberaterin, Elternberatung Graubünden (Perspektive Mütter-  
und Väterberatung)

	14.40 Uhr 	 Pause und Besuch der Ausstellung

	15.10 Uhr	 Verantwortung im Kopf: Wie Mental Load das Leben von Eltern prägt 
Rebecca Krausse, Geschäftsführerin der Elterncommunity und -plattform mal ehrlich 

	16.10 Uhr 	 Schlusswort

	16.15 Uhr 	 Tagungsende
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Anmeldung 
Anmeldung bis 27. Februar 2025 online unter  
www.sf-mvb.ch/de/fachtagung/anmeldung

Die Tagung wird auf Französisch/Deutsch simultan übersetzt.

Mit Ihrer Anmeldung ist Ihr Platz reserviert. Die Rechnung wird Ihnen Anfang März per E-Mail zugestellt. 
Die Tagungsgebühr ist bis Ende März zu begleichen.

Preise und Konditionen

Die Vereinsversammlung ist kostenlos (ohne Mittagessen), eine Anmeldung ist erforderlich.

Fachtagung  
Mitglieder sf-mvb	 Fr.	 360.– 
Nichtmitglieder	 Fr.	 460.–

Annullationsgebühren 
Eine Abmeldung hat schriftlich an info@sf-mvb.ch zu erfolgen. Andernfalls können bereits eingezahlte 
Tagungskosten nicht zurückerstattet werden. Sofern keine Ersatzteilnehmerin / kein Ersatzteilnehmer 
ernannt werden kann, müssen bei einer Abmeldung folgende Kosten verrechnet werden:

bis 1 Monat vor Tagungsbeginn 	 Fr. 	 50.– 
von 1 Monat bis 10 Tage	 Fr.	 150.–	 (Mitglieder)/ 200.– (Nichtmitglieder) 
von 9 bis 0 Tage	 Fr.	 360.–	 (Mitglieder)/ 460.– (Nichtmitglieder)

 

NEU: Mit Unterstützung der Familie Larsson-Rosenquist Stiftung wird  
ein Stillzimmer zur Verfügung gestellt.
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Tagungsort
Messe Luzern 
Horwerstrasse 87 
6005 Luzern 
www.messeluzern.ch

Anreise 
Mit der S-Bahn ab Bahnhof Luzern fahren Sie zur Haltestelle «Allmend/Messe» in nur zwei Minuten.

Mit der Buslinie 20 ab Bahnhof Luzern beträgt Ihre Fahrzeit kurze acht Minuten. Die Haltestelle ist direkt vor 
der Messe Luzern und damit auch nur wenige Schritte vom Kongressraum (Forum) entfernt.

Impressum

Diese Fachtagung wird vom Schweizerischen Fachverband Mütter- und Väterberatung konzipiert und 
organisiert. Für die Erarbeitung und Durchführung der Fachtagung sind die folgenden Personen zu 
erwähnen: 

Arbeitsgruppe Fachtagung 
Juliane Albin, Koordinatorin, Elternberatung Kanton Graubünden 
Sarah Jane Bochsler, Mütter- und Väterberaterin, kjz Winterthur  
Andrea Trummer, Geschäftsleiterin sf-mvb 
Regina Wirth, Mütter- und Väterberaterin, Perspektive Thurgau 
Susanna Zuber, Mütter- und Väterberaterin, Spitex MAGGIO, Agno

Administrative Organisation/Kontaktperson 
Tanja Bergamin, 041 320 99 08, tanja.bergamin@furrerevents.ch
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